FIT POBYT NA MADEIRE - RIJEN 2022 s Hanou
Daskovou

cena 26.100 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

letenky Praha - Madeira - Praha
transfery letisté-hotel-letisté
ubytovani na 7 noci
snidané
jogovy program
schiizka s ¢eskym / slovenskym delegatem
pojisténi CK proti Upadku



Fit pobyt na Madeife s Hanou Daskovou

OSTROV NADHERNE FAUNY A FLORY!

Kouzelny vulkanicky ostrov s rozmanitou a barevnou pfirodou. Ostrov
vécného jara, Ostrov kvétl nebo Zelena perla Atlantiku — tak se mu
prezdiva.

Na Madeire si prijdou na své predevsim nadsenci do turistiky a pfirody,
ale ani milovnici plazového odpoc¢inku nebudou ochuzeni.

Priznivé klima s teplotami v rozmezi 20 a 25 °C a povéstna krasa prirody
pripisuji tomuto souostrovi privlastek oblibeného mista jako stvoreného k
odpocinku.

Milujete delfiny? Na Madeire jsou skvélé podminky pro jejich pozorovani.



CO VAS CEKA?

o fit pobyt za skvélou cenu v luxusnim Etyfhvézdic¢kovém hotelu a to v€etné
letenky v cené pobytu!

 ubytovani ve dvoultizkovych pokojich s moznosti pfistylky v resortu Four Views
Oasis 4*

e stravovani formou bufetovych snidani v cené (s moznosti polopenze za
priplatek)



e transfer z letisté do hotelu a zpét na letisté po skonceni pobytu

e fit program

e rozsahlé zahrady s bazény v hotelovém komplexu, kde mizete odpocivat a
relaxovat

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt na Madeife je ur€en pro milovniky aktivniho i pasivniho odpocinku. Hotel
nabizi skvélé zazemi pro dovolenou v pohybu. Odpocinek na plazi ¢i u bazénu,



protazeni téla, vyCisténi hlavy a €as jen pro sebe sama. Doporucujeme pro
milovniky pfirody, hotel se nachazi ve skvelé vychozi pozici pro objevovani ostrova.

Pobyt je vhodny pro zacatecniky i pokrocilé, Zzeny i muze.

PROGRAM






V den prijezdu a odjezdu neni lekce nejsou. Cviceni probiha v zahradach hotelu.

Za lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrZeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpovédny instruktor béhem pobytu.

U zajezdi oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit
instruktora v pfipadech, kdy se z vaznych ddvodu instruktor
nemUlZe pobytu zucastnit.






POPIS UBYTOVANI

Moderni hotel v jizni €asti ostrova s krasnou vzrostlou zahradou s palmami. Hotel
ma vyhodnou polohu nedaleko promenady a v dosahu k centru Canico.

Hostlm je v hotelu k dispozici bazén se slanou vodou. 50 metr(i od hotelu se
nachazi plaz, dalsi jsou v pési vzdalenosti. V okoli se nachazi mnoho restauraci,
barl a obchodl (zastavka autobudu je 150 metri od hotelu). Hotelovy minibus

do Funchalu (12 km) zdarma. Pfirodni podmorska rezervace Garajau se nachazi 2
km od hotelu.

Terasa s lehatky a sluneCniky zdarma.

V okoli hotelu se nachazi 2 golfova hristé.

Wi-Fi v hotelu zdarma.

Cesta z letisté do hotelu trva cca 20 min






VYBAVENiI POKOJU

Pro pobyt se cvicenim mame v rezervaci dvoullizkové pokoje. Za pfiplatek je
mozné zarezervovat pokoj s vyhledem na more, pfipadné jednollizkovy poko;.

Pokoje jsou vybaveny satelitni TV, telefonem, ¢ajovym/kavovym servisem, psacim
stolem, minibarem a klimatizaci. Ke kazdému pokoji pak patfi i balkon s nabytkem.
Kazdy pokoj ma vlastni koupelnu s WC a fénem. Za poplatek si Ize pronajmout
trezor.






STRAVOVANI

Cena zahrnuje bufetové snidané. Moznost dokoupeni polopenze za pfiplatek 3.930
K¢ / o0s. / pobyt.

PLAZ

Pfimo u hotelu lezi mensi kaminkova plaz s molem a schidky. Pfiblizné 5 minut
chlize se na konci promenady nachazi pise¢na plaz.



V poloviné bfezna se teploty pohybuji okolo 21-25 stuprid, vSe se krasné zelena a
kvete. Skvélé obdobi pro obdivovani mistni krasné prirody nebo pamatek, pfipadné
nakupl v mésteckach. Uzijte si ostrov mimo sezonu, kdy jsou uli¢ky prazdné.

Pro aktivni z vas nabizi velké mnoZstvi turistickych stezek pro pési turistiku.

Spoustu zajimavych zazitk( mlzete prozit pfi pochodech vavfinovym pralesem
nebo hlubokymi tdolimi, kterymi protékaji pottcky a ficky. Nebo po plosinach, kde
se pasou kravy a ovce a kde mistni obdélavaji sva policka.



TIP PRO VAS:

Na tento pobyt je mozné se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednolizkovy pokoj.

Za program lekci, jejich vedeni, Casové rozvrZzeni béhem pobytu, styl a prubéh
lekci je zodpovédny instruktor beéhem pobytu.

U zajezdd oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit
instruktora v pfipadech, kdy se z vaznych divodu instruktor
nemuzZe pobytu zucastnit.



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 26 100 K¢ / osoba

Polopenze: priplatek 4 400 K¢ / os. / pobyt

Cena v jednollzkovém pokoji: pfiplatek 5 600 K& / os. / pobyt

Pfiplatek za vyhled na mofe: 1 000 K¢ / osoba / pobyt

Cena dospélé osoby na pristylce: sleva 1 500 K¢

Necvictici osoba cena 24 550 K¢ (750 K¢ sleva)

Cena zahrnuje: zpatec¢ni letenky Praha - Madeira - Praha, transfery letis§té - hotel
— letidté, 7 noci ubytovani, snidanég, fit program v zahradé hotelu nebo na plazi (v
pfiletovy a odletovy den jéga neni), schiizka s ¢esky / slovensky mluvicim
delegatem, pojisténi CK proti upadku

Cena nezahrnuje: cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich
ddvodu - Union A30 Pandemic za 560 K& / osoba / pobyt

Na misté se hradi pobytova taxa ve vysi 1 € za dospélou osobu / noc. Maximalni
vySe je v8ak 5 € za osobu / pobyt.

BliZSi informace o pojisténi ZDE

Minimalni pocet U¢astnikyd: 12 klient( + lektor

Cena déti:


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/01/cpuz_a30-zahranicni-zajezdy_rozsah-pojisteni_balik-_-a30-pandemic_012021.pdf

e 0d 0 do 5,99 let v€etné v doprovodu 2 dospélych osob na pokoii: 10 900 K¢ /
pobyt (cena bez cvicebniho programu - cvicebni program neni uren pro déti)

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Pfedbézné Casy let(*:

odlet z Prahy: 12:20, pfilet do Funchalu 15:55

odlet z Funchalu 16:40, pfilet do Prahy 22:10

*Gasy letll se mohou ménit dle rozhodnuti aerolinky

Check in: od 14:00

Check out: do 12:00

AKTUALNI OPATRENI, COVID INFORMACE:

WWW.mzv.Cz

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



www.mzv.cz
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE: Hana Daskova

Sportovni vzdélani a praxe

Zakladatelka a majitelka FIT STUDIA HD v Pardubicich,vice nez 20 let
praxe,lektorka cvi¢eni pro zeny a trenérka zavodnich tymU aerobicu

-Profiinstruktorka ae1.stupen

-Zumba instruktor

-instruktorka pilates,yogy,balanénich forem,port de brass

-instruktorka aquaerobicu

PROC SE VENUJI SPORTU A CVICENI?

Jeden ze smyslu mého Zivota,z koniCku zaméstnani,zavislost,zabava a prace s
lidmi.

Mé lekce jsou vhodné pro vSechny co maji radi pohyb.

Najdete mé ve FIT STUDIU HD v Pardubicich,v LECEBNYCH LAZNICH
BOHDANEC,ve studiu PADMA v CHRUDIMI a v PRAZE.

Tam vSude probihaji mé lekce pilates,yogy,bosu,fit ballu a jiné.

Lekce pfinasi klientdm pohodu,dobrou naladu a zdravé télo.



KDE S| MUZETE LEKTORKU VYZKOUSET?

Program lekci

Pondéli

e 18-19 pilates-FIT STUDIO HD Pardubice
e 19-20Fit ball-FIT STUDIO HD Pardubice

Utery

e 18-19 yoga- FIT STUDIO HD Pardubice
e 19-20 bosu- FIT STUDIO HD Pardubice

Streda

« 17.30-18.30 pilates- UHRETICE-Pardubice

Ctvrtek

e 17-18- pilates-STUDIO PADMA CHRUDIM
e 19-20-pilates-FIT STUDIO HD Pardubice

Patek

e 12.15-13-jogalates-XPLORE FITNESS Praha
» 14-15-yoga,pilates-FITKO VACLAVAK-Praha
 17-18-pilates-FITKO HANKY KYNYCHOVE-Praha
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